
Patienteninformationen zur 
endoskopischen Untersuchung

Bei Ihnen ist eine Magen- und/oder Darmspiegelung geplant. Im Folgenden erhalten Sie einige
allgemeine Informationen dazu:

Was Sie mitbringen sollten:
· Gültige Versichertenkarte und Überweisungsschein
· Unterschriebenen, kompletten Aufklärungsbogen
· Telefonnummer Ihres Abholers, der Sie nach der Untersuchung abholt.
· ggf. eine Decke oder ein großes Handtuch
· 10 € in bar oder ec-Karte o.ä., falls Sie CO2 bei der Darmspiegelung wünschen. Lassen Sie aber

alle sonstigen Wertsachen und Geld bitte zu Hause!

Was Sie beachten sollten:
· Bitte 6 h vor einer Magenspiegelung nichts mehr essen und trinken, nicht rauchen, keine

Tabletteneinnahme.
· Falls Sie Magen- und Darmspiegelung bekommen, 2 Stunden vor dem Termin keine

Flüssigkeit mehr trinken, keine Tabletteneinnahme, nicht rauchen.
· Die Aufenthaltsdauer in unserer Praxis beträgt ca. eineinhalb Stunden.
· Bei der Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten (wie ASS, Godamed, Marcumar,

Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana, Brilique, Clopidogrel, Ticagrelor usw.) müssen Sie vor der
Spiegelung mit Ihrem Hausarzt oder Herrn Dr. Freising Rücksprache halten, ob und wie lange
vorher das Medikament abgesetzt werden kann/muss.

· Bitte beachten Sie, dass die Wirksamkeit der Antibabypille durch das Abführmittel für die
Darmspiegelung eventuell beeinträchtigt werden kann.

· Vermeiden Sie bitte das Auftragen von Lippenstift und Nagellack am Untersuchungstag.
· Ziehen Sie sich bitte bequeme und nicht einengende Kleidung an 

Nach der Untersuchung:
· Das Untersuchungsergebnis wird Ihnen gleich nach der Untersuchung ausgehändigt.
· Durch die Schlafspritze während der Untersuchung wird Ihre Reaktionsfähigkeit

beeinträchtigt. Auch wenn Sie sich schnell wieder fit fühlen, dürfen Sie bis zum nächsten
Morgen kein Fahrzeug oder Maschinen führen!

· Für den Rücktransport benötigen Sie einen Abholer, der sich auch am Nachmittag in Ihrer
Nähe aufhalten und öfters nach Ihnen sehen kann. 

Das Ergebnis der Gewebeproben wird nach Erhalt umgehend an Ihren Hausarzt weitergeleitet
(Dauer ca. 10-14 Tage). 


